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Статья посвящена разработке и интеграции анимационных образовательных мате-
риалов в учебный процесс по дисциплине «Анатомия человека» для повышения качества 
восприятия учебной информации студентами и улучшения академических результа-
тов. В ходе работы были созданы новые средства обучения — анимационные материалы 
для студентов специальности «Лечебное дело» по разделу темы «Вены органов брюшной 
полости» рабочей программы «Сердечно-сосудистая система». В учебный процесс и элек-
тронную образовательную среду EIOS анимационные материалы интегрированы в фор-
мате видеоурока и построенных на их основе графических тестов «на соответствие», 
«на подстановку», тестов с перетаскиванием графических объектов. Создание анимаци-
онных материалов происходило посредством перевода изображения из формата JPEG в 
безразмерные векторы PNG и последовательной анимации векторных элементов изобра-
жений, далее полученные средства обучения размещались в электронной информационной 
образовательной среде вуза. Проведено анкетирование 76 студентов 1-го курса програм-
мы «Лечебное дело» БФУ им. И. Канта с оценкой эффективности восприятия средств 
обучения и оценкой адаптированности студентов 1-го курса к учебному процессу. Ре-
зультаты исследования свидетельствуют о необходимости разработки и интеграции 
анимационных средств обучения в учебный процесс по дисциплине «Анатомия человека».
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Введение

В современных образовательных условиях студенты демонстрируют 
высокую восприимчивость к визуальным и аудиовизуальным форматам 
подачи информации [2; 3; 6; 7; 9; 15; 18]. Текущие образовательные про-
граммы не всегда в полной мере удовлетворяют этот запрос, что приво-
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дит к популярности неофициальных образовательных ресурсов в меди-
апространстве [19; 20; 22; 26]. Указанный факт ведет к риску восприятия 
студентами недостоверной информации и, как следствие, искаженному 
пониманию учебных дисциплин, что негативно сказывается на их успе-
ваемости и формировании профессиональных навыков [4; 9; 10; 13; 17; 
29; 30]. Применение медиатехнологий в преподавании анатомии все 
чаще обсуждается в научной литературе [1; 22; 25; 27; 28], но единое мне-
ние в научно-педагогическом сообществе о применении современных 
средств обучения анатомии человека до сих пор не сформировано. 

Целью данного исследования является разработка и интеграция в 
учебный процесс по дисциплине «Анатомия человека» анимационных 
образовательных материалов для повышения качества восприятия учеб-
ной информации студентами и улучшения академических результатов. 
Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 1) создание 
анимационных материалов, удовлетворяющих потребностям студентов 
восприятия учебного материала; 2) оценка эффективности использова-
ния анимационных материалов в учебном процессе.

Ожидается, что внедрение анимационных материалов в учебный 
процесс даст следующие результаты:

1) повысит уровень понимания студентами учебного материала;
2) будет способствовать развитию у студентов необходимых навыков 

и компетенций;
3) обеспечит возможность интеграции в учебный процесс анимаци-

онных материалов как полноправных средств обучения.

Методы исследования

Создание анимации.
Процесс создания анимации включал следующие этапы:
1. Подбор визуальных схематических материалов из существующих 

источников. В качестве основной иллюстрации для создания анимации 
нами была выбрана схема вен брюшной полости и портокавальных 
анастомозов из учебного руководства Lippert [23] (рис. 1). Выбор темы 
обусловлен высокой клинической значимостью вопроса, а схемы-рисун-
ка — отсутствием в обязательной учебной литературе достаточно ин-
формативных, наглядных и понятных иллюстраций по этой теме. 

Рис. 1. Исходное изображение
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2. Перевод изображения из формата JPEG в безразмерные векторы 
PNG с использованием ПО Adobe Illustrator 2024 и MS PowerPoint (рис. 2).

Рис. 2. Векторное изображение, созданное из исходного изображения

3. Последовательная анимация векторных элементов изображений с 
помощью Adobe After Effects 2023 либо MS PowerPoint и создание сце-
нария видеоурока. Последовательность анимационных этапов соответ-
ствует сценарию будущей презентации (рис. 3).

Рис. 3. Последовательные этапы анимации векторного изображения 
на слайде MS PowerPoin

4. Сохранение готовой презентации MS PowerPoint в формате демон-
страции .pps и ее последующее размещение в электронной образова-
тельной среде LMS или EIOS в свободном доступе с возможностью ска-
чивания для каждого студента.

https://journals.kantiana.ru/upload/medialibrary/83f/0qwp6fg50hq3ay0ed7n9ujt6dmmh33mw/презентация.pdf
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5. Видеозапись озвученной презентации методом «захвата экрана» в 
формате MP4, размещение в электронной образовательной среде LMS 
или EIOS в свободном доступе с возможностью скачивания для каждого 
студента.

 

Таким образом, студентам предоставляется как полный видеоурок по 
анимированному материалу, так и непосредственно презентация для са-
мостоятельного управления анимацией в процессе изучения материала.

6. Подготовка графических тестов на платформах LMS или EIOS с 
использованием векторных элементов изображения для контроля усво-
ения материала. 

Анкетирование.
Для оценки эффективности разработанных материалов было прове-

дено анкетирование 76 студентов 1-го курса, обучающихся по програм-
ме «Лечебное дело» в БФУ им. И. Канта. Анкетирование проводилось на 
платформе GoogleForms и включало следующие вопросы:

1. Какой тип информации вам удобнее воспринимать?
2. Как часто вы используете визуальные изображения в своих конспектах?
3. Какой информации в презентации должно быть больше?
4. Проще ли вам воспринимать статичную схему или анимированную?
5. Хватает ли вам анимационных материалов в обучающей программе?
6. Хотели бы вы увеличить количество анимированных материалов в 

учебных материалах?

Второй раздел анкетирования был связан с оценкой адаптирован-
ности студентов 1-го курса к учебному процессу в вузе. Для этого в 
GoogleForms интегрировали опросник Т. Д. Дубовицкой «Адаптирован-
ность студентов» [4], благодаря которому проследили зависимость по-
требности в анимационных материалах от уровня адаптации студента. 
Согласно методике Т. Д. Дубовицкой мы дифференцировали студентов 
на 3 группы (низкая, средняя, высокая адаптация) и распределили отве-
ты по каждому вопросу в соответствующих группах. 

Результаты и обсуждение

В ходе работы были созданы новые средства обучения — анимаци-
онные материалы для студентов специальности «Лечебное дело» по 
одному из разделов темы рабочей программы «Сердечно-сосудистая 
система» — «Вены органов брюшной полости». В учебный процесс и 
электронную образовательную среду EIOS анимационные материалы 

https://journals.kantiana.ru/upload/medialibrary/742/251wr7gwipbrk2p29z40lhz4ukm9a6dg/vid_1.mp4
https://journals.kantiana.ru/upload/medialibrary/fbc/ddrs0z3ykur1vt3mto0okev6rx2e0u83/vid_2.mp4
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интегрированы в формате видеоурока и построенных на их основе гра-
фических тестов «на соответствие», «на подстановку», тестов с перета-
скиванием графических объектов.

Видеоматериалы представляли собой монолог преподавателя с ви-
зуальными эффектами анимации, сопровождающими его речь и об-
легчающими последовательное узнавание анатомических объектов на 
предложенном схематическом изображении. Интегрированные в EIOS 
учебные анимационные материалы включали также файлы демонстра-
ции в формате .pps, которые позволяли студентам самостоятельно осу-
ществлять функцию управления последовательной визуализацией схем 
и рисунков для усвоения материала видеоурока.

Результаты опроса:
1. Пол участников: 17,1 % — мужчины; 82,9 % — женщины.
2. Средний возраст: 19,5 лет.
3. «Какой тип информации вам удобнее воспринимать?»: видео — 

61,8 %; текст — 34,2 %; аудио — 3,9 %.
4. «Часто ли вы используете в своих конспектах визуальные изобра-

жения (схемы, рисунки, распечатки)?»: никогда — 2,6 %; иногда — 22,4 %; 
часто — 50 %; всегда — 25 %.

5. «Какой информации в презентации, по вашему мнению, должно 
быть больше?»: визуальной — 82,7 %; текстовой — 17,3 %.

6. «Проще ли вам воспринимать статичную схему или анимирован-
ную?»: статичную схему — 37,8 %; анимированную — 62,2 %.

7. «Хватает ли вам анимационных материалов в обучающей програм-
ме?»: нет — 5,3 %; частично — 39,5 %; хватает — 52,6 %; да, с избытком — 
2,6 %.

8. «Хотели бы вы увеличить количество анимированных материалов 
в обучающих материалах?»: да — 73,3 %; нет — 22,7 %; другое — 3,9 %.

Распределение респондентов по группам адаптации: 
— низкая адаптация (от 0 до 6,9 баллов) — 6 человек; 
— средняя адаптация (от 7,0 до 14,3 баллов) — 50 человек; 
— высокая адаптация (от 14,4 до 16,0 баллов) — 20 человек.
Результаты опросов среди студентов, отсортированные по группам 

адаптации, представлены в таблицах 1—6. Формулировка вопроса ука-
зана в заголовке таблицы.

 Таблица 1

Какой тип информации вам удобнее воспринимать?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации
% Количество % Количество % Количество

Видео 83,30 5 54 27 75 15
Текст 16,70 1 44 22 15 3
Аудио 0 0 2 1 10 2

https://journals.kantiana.ru/upload/medialibrary/fbc/ddrs0z3ykur1vt3mto0okev6rx2e0u83/vid_2.mp4
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Таблица 2

Часто ли вы используете в своих конспектах визуальные изображения 

(схемы, рисунки, распечатки)?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации

% Количество % Количество % Количество
Нет 0 0 4 2 0 0
Иногда 16,70 1 54 27 20 4
Часто 66,70 4 44 22 55 11
Всегда 16,70 1 2 1 25 5

Таблица 3

Какой информации в презентации, по вашему мнению, 

должно быть больше?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации

% Количество % Количество % Количество
Визуальной 80 4 77,55 38 90 18
Текста 20 1 22,45 11 10 2

Таблица 4

Проще ли вам воспринимать статичную схему или анимированную?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации

% Количество % Количество % Количество
Статичную 20 1 40,80 20 35 7
Анимированную 80 4 59,20 29 65 13

Таблица 5

Хватает ли вам анимационных материалов в обучающей программе?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации

% Количество % Количество % Количество
Нет 16,70 1 4 2 5 1
Частично 66,70 4 38 19 35 7
Хватает 16,70 1 56 28 55 11
Да, с избытком 0 0 2 1 5 1
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Таблица 6

Хотели бы вы увеличить количество анимированных материалов  
в обучающих материалах?

Ответ
Группа низкой 

адаптации
Группа средней 

адаптации 
Группа высокой 

адаптации

% Количество % Количество % Количество
Да 100 6 71,74 33 80 16
Нет 0 0 28,26 13 20 4

Результаты анкетирования показали, что большинство студентов 
предпочитают визуализированные материалы, включая анимирован-
ные. В группах с высокой и низкой адаптацией к учебному процессу 
была выявлена наибольшая предрасположенность к визуальным мате-
риалам, в то время как в группе со средней адаптацией разница в от-
ветах была менее выражена. Очевидно, что в группе с высокой адапта-
цией студенты стремятся к упрощению запоминания информации и 
предпочитают визуальные материалы. В группе с низкой адаптацией 
у студентов могут возникать проблемы с пониманием абстрактного 
текста, что делает использование визуализации также более предпоч-
тительной. Безусловно, стремительное развитие технологий, рост и 
развитие детей в постоянном контакте с гаджетами, неизбежное сопри-
косновение со сферой компьютерных игр приводят к формированию 
особенностей визуального восприятия современных студентов [15; 20; 
22; 25]. Поэтому преподавание анатомии с учетом выявленных пред-
почтений восприятия учебного материала должно также эволюцио-
нировать, принимая современные подходы и эффективные стратегии 
обучения. Очевидно, что студенты учатся более эффективно, когда в 
образовательный процесс интегрированы мультимодальные и систем-
ные подходы [11—13; 29].

Выводы

Результаты исследования свидетельствуют о необходимости разра-
ботки и интеграции анимационных средств обучения в учебный про-
цесс по дисциплине «Анатомия человека». Анимационные материалы 
должны интегрироваться в электронную образовательную среду в раз-
личной форме (видеоуроки, демонстрация презентаций, графические 
тесты) для удовлетворения современных образовательных потребностей 
студентов и повышения качества восприятия учебного материала. Раз-
работанная методика анимации может быть легко адаптирована к но-
вым требованиям и запросам как студентов, так и образовательной про-
граммы.

Гипотеза о положительном влиянии анимационных материалов на 
учебный процесс подтвердилась. Разработка и внедрение анимацион-
ных материалов являются актуальными и перспективными направлени-
ями для улучшения качества образования и развития персонализиро-
ванного обучения по дисциплине «Анатомия человека».
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The article is devoted to the development and integration of animated educational mate-
rials into the curriculum of the course Human Anatomy to enhance students’ comprehension 
of academic content and improve learning outcomes. During the study, new learning tools 
were created — animated materials for students of the General Medicine program, covering the 
section “Veins of the Abdominal Organs” within the working syllabus of the Cardiovascular 
System. These animated materials were integrated into the educational process and the EIOS 
electronic learning environment as video lessons and as graphic-based tests derived from them, 
including matching exercises, fill-in-the-blank tasks, and drag-and-drop tests. The creation of 
the animations involved converting images from JPEG format to scalable PNG vectors and 
sequentially animating the vector elements, after which the learning materials were uploaded 
to the university’s electronic information and educational environment. A survey of 76 first-
year students in the General Medicine program at Immanuel Kant Baltic Federal University 
was conducted to assess the effectiveness of the materials and the students’ adaptation to the 
educational process. The results indicate the necessity of developing and integrating animated 
learning tools into the Human Anatomy curriculum.
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