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На основе обзора современной государственной семейной политики Российской 

Федерации в части формирования семейных ценностей на примере Санкт-Петербурга 
высказаны конкретные предложения по ее совершенствованию. Новизна исследования 
заключается в комплексном подходе, сочетающем анализ нормативно-правовой базы, 
статистических данных и социологических опросов для оценки ценностного компо-
нента семейной политики в специфическом контексте Санкт-Петербурга. Методо-
логия работы включает анализ научной литературы (социологические теории семьи) 
и нормативно-правовых документов, вторичный анализ официальной статистики, 
анализ данных социологических опросов жителей Санкт-Петербурга. Сделан вывод о 
том, что, несмотря на наличие обширной нормативной базы, эффективность прово-
димых в Санкт-Петербурге мероприятий не поддается однозначной оценке. Во-пер-
вых, выявлены негативные тенденции (снижение брачности и рождаемости, рост чис-
ла тяжких преступлений среди несовершеннолетних и разводов), которые соседству-
ют с позитивными (рост числа многодетных семей, сохранение высокого уровня обра-
зовательных достижений школьников и высокого статуса детей и семьи в обществен-
ном мнении). Во-вторых, предложены новые практико-ориентированные механизмы 
укрепления института семьи, такие как развитие института семейного наставни-
чества, создание центров семейного просвещения и реализация целевых культурно-
досуговых проектов. Обоснован вывод о том, что для повышения эффективности се-
мейной политики необходим переход от преимущественно демографических и мате-
риальных подходов к комплексной стратегии, нацеленной на формирование и поддерж-
ку ценностных основ семьи. Выявленный в Санкт-Петербурге высокий общественный 
запрос на семейные ценности создает благоприятную почву для реализации предло-
женных инициатив. Их внедрение будет способствовать увеличению числа устойчи-
вых семейных союзов, повышению родительской компетентности и укреплению меж-
поколенческих связей. 
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Введение 

 
Современный нормативно-правовой и общественный дискурс о по-

ложении российской семьи и ее проблемах зачастую связывается с цен-
ностным кризисом в обществе. Следствием этого в качестве направления 
работы по укреплению семьи выдвигается требование по привитию 
молодым людям и популяризации в обществе традиционных семейных 
ценностей. Нарушения в формировании семейных ценностей, по мне-
нию ученых и политиков, отражаются на таких демографических пока-
зателях, как брачность и рождаемость, характеризующих благополуч-
ное функционирование в обществе социального института семьи. 
В настоящее время в России наблюдается угрожающее снижение числа 
зарегистрированных браков: в 2023 г. этот показатель составил 946 тыс., 
что на 7 % выше, чем в 2024 г. (880 тыс. браков). Общий коэффициент 
брачности в 2022 г. составил 7,2, а в последующие годы снижался и до-
стиг 6 в 2024 г. Как отмечает советник генерального директора ВЦИОМ 
Елена Михайлова, Россия вышла на третье место в мире по числу раз-
водов (в 2024 г. на 10 бракосочетаний пришлось порядка 8 разводов). 
Вместе с этим зафиксировано снижение рождаемости. По данным за 
январь-июль 2023 г., зафиксировано 726,6 тыс. новорожденных, что на 
3 % ниже показателей аналогичного периода 2022 г. Суммарный коэф-
фициент с 2015 г. стремится к снижению: 2015 г. — 1,78, а уже к 2022 г. 
снизился до 1,42, в 2023 г. — до 1,41, а в 2024 г. — до 1,41. Более двух де-
сятилетий материальная поддержка семьи и рождения детей была ос-
новным направлением семейной политики. В настоящее время основ-
ное внимание семейной политики направлено на формирование мо-
рально-ценностных основ семьи и общества, на укрепление института 
семьи через привитие ценностей семьи и детства населению. В качестве 
цели написания статьи авторы ставят анализ нормативно-правовых до-
кументов и статистической информации по оценке формирования 
ценностного компонента в вопросах семьи и предложений по его улуч-
шению в Санкт-Петербурге. 

 
Методы исследования. От теории к законам 

 
Среди классиков социологии Г. Спенсер впервые обозначил семью 

как социальный институт, выполняющий необходимые для общества 
функции, среди которых социализация и воспитание молодых поколе-
ний были ведущими. Он рассматривал институт как неотъемлемую 
функциональную составляющую социальной структуры, чья ключевая 
миссия заключается в координации социального взаимодействия и 
обеспечении стабильности общества. Согласно концепции М. Вебера, 
                                                           
1 Статистические данные приведены по: 8 из 10 союзов распадаются: главное о 
браках и разводах в России // РБК Тренды. URL: https://trends.rbc.ru/trends/ 
social/67eb9ba99a7947165b574ab9 (дата обращения: 16.10.2025). 
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сущность института проявляется в том, что его участники разделяют 
единый ценностно-нормативный порядок, руководствуясь им в своей 
деятельности. Э. Дюркгейм представил социальную систему как слож-
ную целостную структуру, объединяющую нормы, ценности, коллек-
тивные представления и эмоциональные состояния социума. Эти ком-
поненты, по Дюркгейму, формируют базис социальной реальности, 
определяя ее структурные характеристики и обеспечивая устойчивость 
социальной системы. Каждый из теоретиков по-своему раскрывает 
сущность института, подчеркивая различные аспекты его функциони-
рования в обществе. Т. Парсонс в вопросах формирования паттернов 
обращал внимание на идеалы и ценности как нематериальные аспекты 
конструирование социальных отношений, формируемые в семье в 
процессе социализации. Он признавал латентный характер их воздей-
ствия на формирование социума. Современный социолог Э. Гидденс 
рассматривает роль семьи как связующее звено между индивидом и 
обществом, укрепляющее социальную жизнь и являющееся основными 
средством организации жизни и преемственности поколения, возни-
кающее в процессе взаимодействия друг с другом (см. подробнее: [18]). 

Современные российские ученые рассматривают формирование 
семейных ценностей в разных аспектах. А. А. Серебрякова отмечает, 
что семейные ценности являются фундаментальными и могут варьи-
роваться в социуме в зависимости от национальной и конфессиональ-
ной принадлежности [21]. О. Ю. Ильина после анализа российских пра-
вовых документов резюмирует, что применение некоторых законопо-
ложений направлено на искусственное сохранение семьи, что, наобо-
рот, приведет к нивелированию ценности семейно-правового статуса 
[6]. М. Н. Макарова выделяет разные дискурсы презентации традицион-
ных семейных ценностей в философских, социологических, историче-
ских политико-правовых текстах [9]. А. А. Бесчасная раскрывает дина-
мичный характер семейных традиций, зависимый от объективных воз-
можностей их поддержания, что обусловливает их модернизацию в со-
ответствии с изменяющимися технологиями и отношениями в обще-
стве и семье [3; 4]. 

Понимание семьи как сущностной основы общества и государства 
отразилось в российских законодательных и правовых документах. 
В ст. 7 Конституции РФ отмечено, что Российская Федерация является 
социальным государством. Следовательно, реализуемая им политика 
ориентирована на обеспечение высокого качества жизни граждан и их 
всестороннего развития. Данная конституционная норма устанавлива-
ет базовые принципы современного социального государства, опреде-
ляя в качестве приоритетных целей создание эффективных механизмов 
социальной защиты, гарантирование достойного уровня существова-
ния и формирование правовых, экономических и организационных 
предпосылок для свободной самореализации личности в различных 
сферах общественной жизни. 

Конституция РФ также закрепляет право граждан на защиту мате-
ринства и детства (ст. 38), социальное обеспечение для воспитания де-
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тей (ст. 39), а важнейшими гарантиями социальной защиты населения 
выступают обеспечение государственной поддержки материнства, от-
цовства и детства (ст. 7). Статья 67 Конституции фиксирует, что дети 
являются приоритетом государственной политики России. 

Базовые принципы семейной политики РФ были заложены в указе 
Президента РФ от 14.05.1996 г. № 712 «Об Основных направлениях гос-
ударственной семейной политики», определяющих государственную 
семейную политику как важнейшую составляющую социального раз-
вития страны. Этот документ подкреплен законами, создающими фун-
дамент реализации семьей своих функций: 

 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 г. № 223-
ФЗ, регулирующий брачно-семейные отношения; 

 федеральный закон «О государственных пособиях гражданам, 
имеющим детей» от 19.05.1995 г. № 81-ФЗ, устанавливающий систему 
государственных пособий семьям с детьми; 

 федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Рос-
сийской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ, гарантирующий права и 
законные интересы ребенка; 

 федеральный закон «О дополнительных мерах государственной 
поддержки семей, имеющих детей» от 29.12.2006 г. № 256-ФЗ, преду-
сматривающий дополнительные меры государственной поддержки се-
мей с детьми, а также другие законодательные акты, формирующие 
правовые основы защиты материнства, отцовства и детства. 

В 2014 г. получила свое начало реализация Концепции государ-
ственной семейной политики в Российской Федерации на период до 
2025 года [12]. В соответствии с ней государственная семейная политика 
представляет собой целостную систему стратегических принципов, 
приоритетных направлений и конкретных мер, направленных на ук-
репление семьи как базового элемента российского общества. В качест-
ве основных задач были определены поддержание традиционных се-
мейных ценностей, повышение социального статуса семьи, профилак-
тика кризисных ситуаций в семейных отношениях, укрепление инсти-
тута родительства и создание благоприятных условий для повышения 
качества жизни российских семей. Однако еще на этапе обсуждения 
проекта концепции А. Б. Лавров, пользуясь заявлением президента РФ 
о необходимости «максимально широкого общественного обсуждения» 
законопроектов, отметил уязвимые места программы, которые могут 
привести к нежелательным последствиям в ходе ее реализации [7]. На-
пример, некорректность формулировок «развитие института семьи» 
(учеными предлагалось «укрепление и поддержка семьи») и «ценности 
семейной жизни» (предлагалось «традиционные семейные ценности»). 
Отсутствие ожидаемого результата и недостаточность внимания кон-
цепции к вопросу формирования ценности семьи, отразившиеся в не-
популярности семейно-брачного образа жизни, снижении количества 
заключаемых браков и рождаемости, в дальнейшем обусловили необ-
ходимость издания отдельных актов по сокращению проявлений па-
губной тенденции. 



А. А. Бесчасная, Д. В. Сурина 

 

109 109

В ноябре 2023 г. президент России Владимир Путин подписал указ 
№ 875, согласно которому 2024 год был официально объявлен Годом 
семьи. Данная инициатива была направлена на системную реализацию 
комплекса мероприятий по продвижению традиционных семейных 
ценностей и совершенствованию механизмов государственной под-
держки семей. 

В марте 2025 г. правительство РФ приняло Стратегию действий по 
реализации семейной и демографической политики, поддержке мно-
годетности в Российской Федерации до 2036 года [13]. Она представля-
ет собой комплексную программу, направленную на стабилизацию 
численности населения через стимулирование рождаемости, улучше-
ние репродуктивного здоровья граждан и всестороннюю поддержку 
института семьи как базового элемента социальной структуры. В рам-
ках стратегии, принятие которой стало одним из важных итогов Года 
семьи, особое внимание уделяется сохранению традиционных семей-
ных ценностей, включая укрепление ценностей стабильного брака и 
многодетности, а ключевым механизмом ее реализации является наци-
ональный проект «Семья». Ключевым ожидаемым результатом испол-
нения этой стратегии выступает консолидация в общественном созна-
нии традиционных духовно-нравственных и семейных ценностей, в 
том числе ценностей крепкой семьи, брака, многодетности. 

Согласно данным, представленным на сайте Министерства финан-
сов РФ, в «Бюджете для граждан 2025—2027» [5, с. 5—7] (к проекту Фе-
дерального закона о федеральном бюджете на 2025 г. и на плановый 
период 2026 и 2027 гг.) приоритетным направлением социальной поли-
тики является адресная поддержка семей, имеющих детей. Наибольшая 
доля бюджетных расходов запланирована на реализацию националь-
ного проекта «Семья» (2025 г. — 2832,9 млрд рублей). Он включает в 
себя федеральные проекты «Многодетная семья», «Поддержка семьи», 
«Охрана материнства и детства», «Старшее поколение», «Семейные 
ценности и инфраструктура культуры». Национальный проект «Се-
мья», направленный на комплексное развитие института семьи, преду-
сматривает создание инновационных условий для семейного досуга и 
укрепления семейных ценностей и традиций. 

Таким образом, современная государственная политика России в 
сфере семейных отношений находит отражение в многочисленных 
стратегических документах, регламентирующих деятельность органов 
по укреплению институтов брака и семьи, а также по формированию 
семейных ценностей. Ее реализация осуществляется через систему со-
циальных программ и законодательных инициатив, направленных на 
поддержку супружеских отношений, стимулирование рождаемости и 
создание благоприятных условий для воспитания подрастающего по-
коления [8]. Работа по реализации представленных программных до-
кументов предусматривает сохранение, укрепление и продвижение 
традиционных семейных ценностей, таких как: 

 брак как союз мужчины и женщины; 
 преемственность поколений; 
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 забота о достойной жизни старшего поколения; 
 многодетность; 
 материнство, отцовство и детство; 
 ответственность родителей за своих детей и забота о них. 
Безусловно, крепкая и счастливая семья невозможна без любви, 

верности, уважения, взаимопонимания и поддержки. Формирование и 
поддержание семейных традиций укрепляют отношения между супру-
гами, родителями и детьми, развивают доверие, оставляют теплые вос-
поминания, наполняют положительными эмоциями, создают общие 
интересы, поддерживают связь между поколениями, способствуют ду-
ховному развитию. Поэтому наше государство направляет реализацию 
семейной политики также на формирование, сохранение и защиту всех 
семейных ценностей, не допуская посягательства на их социальную 
значимость. 

 
Результаты. От законов к реализации: 
анализ показателей Санкт-Петербурга 

 
На официальном сайте администрации Санкт-Петербурга пред-

ставлены планы работы Комитета по социальной политике Санкт-Пе-
тербурга [14], где отображены мероприятия, в том числе те, которые 
направлены на формирование и укрепление семейных ценностей, на 
сближение поколений, обмен опытом и т. д. Обзор данной информа-
ции за три года (2022—2024) охватывает следующие плановые ежегод-
ные мероприятия в городе: торжественная церемония награждения гу-
бернатором Санкт-Петербурга А. Д. Бегловым семей, которым присуж-
дено почетное звание Санкт-Петербурга «За заслуги в воспитании де-
тей» (в мае); мероприятие, посвященное Дню семьи, любви и верности, 
с вручением юбилярам супружеской жизни медали «За любовь и вер-
ность» (в июле); мероприятия, посвященные Международному дню 
пожилых людей (в октябре); мероприятия, посвященные Дню отца (в 
октябре); мероприятия, посвященные Дню матери (в ноябре); Между-
народный форум «Старшее поколение». Дополнительно к этому во 
втором квартале 2023 г. проводился региональный конкурс «Семья го-
да», а во втором квартале 2024 г. прошли общегородские мероприятия, 
посвященные Международному дню семьи. 

Благодаря тому, что 2024 год был объявлен Годом семьи, большое 
внимание уделялось семейным ценностям. Комитет по социальной по-
литике Санкт-Петербурга, в частности, провел тематические смены в 
организациях отдыха и оздоровления детей, посвященные Году семьи и 
продвижению традиционных семейных ценностей; праздничные ме-
роприятия, посвященные открытию Года семьи в Санкт-Петербурге 
(январь — февраль 2024 г.); праздничные мероприятия, посвященные 
Международному дню семьи и другие [11]. 

Эффективность реализации государственной семейной политики 
зачастую оценивают по показателям заключения браков, количества 
разводов и рождаемости. Но такие показатели, как уровень преступно-
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сти несовершеннолетних, образовательные успехи детей или одиноче-
ство пожилых людей, зачастую не учитываются как следствие дис-
функции семьи или нарушения семейных отношений. Проведем крат-
кий обзор данных показателей. 

Традиционными для характеристики положения семьи в обществе 
являются демографические показатели брачности, разводимости и 
рождаемости. Таблица 1 отражает характеристику демографической 
ситуации в 2024 г. 

 
Таблица 1 

 
Показатели демографической ситуации в Санкт-Петербурге в 2024 г. 

 

Показатель 
Год На 1000 человек населения 

2023 2024 2023 2024 
2024 г.  

в % к 2023 г. 
Зарегистрированные 
браки, ед. 51 551 50 348 9,2 9,0 97,8 
Зарегистрированные 
разводы, ед. 27 314 27 537 4,9 4,9 100,0 
Родившиеся 48 073 47 148 8,6 8,4 97,7 

 
Источник: [22, c. 148]. 
 
Можно отметить, что в 2024 г. в Санкт-Петербурге общий показа-

тель рождаемости снизился с 8,6 до 8,4 чел. на 1 тыс. чел. населения. По 
значению коэффициента рождаемости Санкт-Петербург в 2024 г. за-
нимал 33-е место, что на 6 позиций выше, чем в 2023 г. [16]. Коэффици-
ент брачности в 2024 г. снизился до 9,0. Однако стоит отметить, что в 
первом квартале 2025 г. в Петербурге было зарегистрировано 7358 бра-
ков (почти на 300 больше, чем годом ранее). Губернатор А. Д. Беглов 
связал эту тенденцию с проведением в предыдущем году Года семьи [1]. 
Число разводов в Санкт-Петербурге в 2024 г. увеличилось с 27,3 тыс. до 
27,5 тыс. Мы наблюдаем негативную тенденцию разводимости в Санкт-Пе-
тербурге, одну из причин которой можно усмотреть, в частности, в сни-
жении ценности супружеского брака. 

В Санкт-Петербурге наблюдается рост числа многодетных семей. За 
последние пять лет, как отмечается в «Российской газете», количество 
многодетных семей выросло почти на 30 % — в 2024 г. зафиксировано, 
что трое и более детей воспитывают 55,5 тыс. семей, в 2018 г. их было 
лишь 38 тыс. [17]. В 2024 г. в Санкт-Петербурге всего проживало 615 ты-
сяч семей, в которых воспитывается 932 тыс. детей. Многодетные семьи, 
как правило, имеют крепкие связи между собой и разделяют крепкие 
семейные ценности, так как рождение и воспитание детей — это сов-
местная работа всех членов семьи. Поэтому в больших семьях есте-
ственным образом формируется чувство ответственности, уважения, 
преобладает в большинстве своем открытость, эмоциональная гармо-
ния и тепло к окружающему миру. 
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Следование ценности семьи и брака, бережное отношение к членам 
семьи проявляется в сопереживании, в помощи и заботе. Например, 
показатель успеваемости детей в школе, зачастую используемый как 
показатель эффективности работы школьных педагогов, также отража-
ет то, как семья дает ребенку поддержку, мотивирует на новые сверше-
ния, помогает в успешном выполнении заданий и т. д. В Санкт-Петер-
бурге наблюдается хороший уровень успеваемости школьников. Со-
гласно данным Комитета по образованию Санкт-Петербурга, количе-
ство участников Всероссийской олимпиады школьников (4—11-е клас-
сы) в 2022/23 учебном году составило 460 448 человек, а в предыдущем, 
2021/22 учебном году — 476 051. Количество победителей и призеров 
регионального этапа в Санкт-Петербурге начиная с 2020 г. увеличива-
лось примерно на 10 % ежегодно (1703 чел. в 2020 г., 2057 — в 2021 г., 
2178 — в 2022 г., 2721 — в 2023 г.) (рис. 1) [23, c. 45]. Эти данные свиде-
тельствуют о познавательном интересе и саморазвитии детей, раскры-
тии их способностей, соревновательной мотивации — о том, что закла-
дывается и поддерживается в семье. 

 

 
 

Рис. 1. Количество победителей и призеров регионального этапа  
Всероссийской олимпиады школьников в Санкт-Петербурге  

в 2020—2023 гг., чел. 

 
Согласно данным Комитета по образованию Санкт-Петербурга, 

итоги ЕГЭ 2023 г. демонстрируют достаточно высокий уровень подго-
товки выпускников города: практически по всем предметам средний 
балл ЕГЭ превышает общероссийские показатели. Количество макси-
мальных результатов (100-балльных) на июль 2023 г. — 403 чел. (5,5 % от 
общего числа стобалльных результатов в стране, составившего 7084 чел.) 
[Там же, c. 75]. Создание доброжелательной и вдохновляющей атмо-
сферы для подготовки и успешной сдачи экзаменов в период окон-
чания школы возложено на семью. Семья является той средой, в кото-
рой ребенок может отдохнуть, получить поддержку и помощь, что сни-
жает у него уровень стресса, вследствие чего он лучше запоминает учеб-
ный материал и чувствует себя, у него повышается мотивация к усвое-
нию новой информации и т. д. 
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Уровень детских правонарушений также отражает внутрисемейные 
отношения, эмпатию и внимание к проблемам ребенка. В 2023 г. в 
Санкт-Петербурге число преступлений, совершенных подростками, 
выросло с 420 (в 2021 и 2022 гг.) до 439 (табл. 2). Стоит отметить, что в 
2024 г. общее количество преступлений, совершенных несовершенно-
летними или при их участии, снизилось до 413, однако количество 
тяжких и особо тяжких увеличилось до 239 (в 2023 г. данный показатель 
составлял всего 188 единиц). Уполномоченный по правам ребенка в 
Санкт-Петербурге Анна Митянина отметила, что самым распростра-
ненным правонарушением среди подростков является употребление 
запрещенных веществ и алкоголя, при этом возраст потребления сни-
жается. Подростки становятся агрессивными и ожесточенными, ищут 
поводы для эскалации конфликтов. Преступления несовершеннолет-
них очень тесно связаны с семейными ценностями и воспитанием. Не-
благополучные семьи создают условия для развития и возникновения 
нарушений в психическом здоровье детей, что может привести к раз-
личного рода девиациям, в том числе к совершению преступлений. 
 

Таблица 2 
 

Показатели преступности несовершеннолетних или при их участии  
на территории Санкт-Петербурга за 2021—2024 гг., ед. 

 

Год 
Общее количество  
преступлений 

Количество тяжких и особо  
тяжких преступлений 

2021 420 148 
2022 420 170 
2023 439 188 
2024 413 239 

 
Источник: [20]. 
 
Другим косвенным показателем следования ценностям семьи и за-

боты о близких может выступать число мест в стационарных учрежде-
ниях социального обслуживания для граждан пожилого возраста и ин-
валидов. С возрастом семья приобретает особое значение в жизни по-
жилого человека, поскольку естественное ухудшение физического со-
стояния и ограничение мобильности сужают круг его интересов и воз-
можностей, что приводит к концентрации внимания на внутрисемей-
ных отношениях. Участие в домашних делах, помощь в ведении до-
машнего хозяйства и заботе о младшем поколении позволяют пожилым 
людям сохранять ощущение своей значимости. Взаимодействие между 
взрослыми детьми и их престарелыми родителями формирует особую 
систему взаимной поддержки, где эмоциональная близость и регуляр-
ное общение компенсируют естественное сокращение социальных кон-
тактов в пожилом возрасте. Для многих представителей старшего поко-
ления семья становится основным источником психологической защи-
ты и адаптации к изменяющимся социальным ролям, а общение с деть-
ми и внуками помогает найти новое осмысленное наполнение жизни. 
В случаях, когда семейная поддержка невозможна или недостаточна, 
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функцию ухода берут на себя специализированные стационарные ор-
ганизации социального обслуживания граждан пожилого возраста и 
инвалидов (взрослых и детей), которые предоставляют медицинскую и 
бытовую помощь в условиях постоянного, временного (согласно инди-
видуальной программе реабилитации) или пятидневного (в неделю) 
круглосуточного проживания граждан пожилого возраста и инвалидов, 
нуждающихся в уходе, бытовом и медицинском обслуживании. В отче-
те Петростата за 2023 г. данный показатель исключен, поэтому можно 
получить данные только за предыдущие годы. В 2020 и 2021 гг. наблю-
далось постоянное число граждан пожилого возраста и инвалидов-
взрослых — 7316, а в 2022 г. это количество снизилось всего на 10 еди-
ниц — до 7306 [19, c. 106]. 

На основе представленных выше данных можно сделать вывод, что 
качество проводимых мероприятий по реализации государственной 
семейной политики Российской Федерации в аспекте формирования 
семейных ценностей в Санкт-Петербурге не является однозначно высо-
ким. С одной стороны, наблюдаются как высокие (в вопросах образова-
ния и воспитания, сокращение числа мест в стационарных учреждени-
ях социального обслуживания для граждан пожилого возраста), так и 
низкие показатели семейного благополучия (негативная статистика 
браков, разводов и рождаемости, рост детской преступности и др.). 

Но что же думают сами петербуржцы о семье и ее ценности? Со-
гласно «Аналитическому вестнику» Комитета по информатизации и 
связи Санкт-Петербурга и Санкт-Петербургского информационно-ана-
литического центра (2022), наблюдается увеличение возраста рожениц 
[2, c. 6]. Если двадцать лет назад на долю женщин 25—39 лет приходи-
лось около 40,6 % родов, то в 2021 г. данный показатель достиг 83,5 %. 
При этом отмечается рост числа родов у женщин старше 40 лет (рис. 2). 
По данным Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга, в 
2025 г. средний возраст петербурженки при рождении первого ребенка 
составляет 31 год [10]. Молодые женщины всё чаще предпочитают сна-
чала получить образование, построить карьеру и добиться финансовой 
стабильности. 

 

 
 

Рис. 2. Распределение родившихся по возрасту матери в Санкт-Петербурге  
за 2001, 2016 и 2021 гг., % 
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По результатам опроса Санкт-Петербургского информационно-ана-
литического центра дети занимают центральное место в системе жиз-
ненных приоритетов горожан (70,6 %) (рис. 3). Данный показатель опе-
режает даже значимость здоровья (65,9 %) и — существенно — матери-
альные ценности (37,8 %) и профессиональную самореализацию 
(31,4 %). Любовь и гармоничные отношения в семейной жизни отмети-
ли чуть более трети респондентов, а важность общения с друзьями 
признала четверть опрошенных. Наименее значимыми для жителей 
Санкт-Петербурга оказались такие ценности, как общественное при-
знание и уважение окружающих [2, c. 8]. 

 

 
 

 
 

Рис. 3. «Что Вы считаете наиболее важным в жизни лично для Вас?», %, 2022  
 
Среди петербуржцев достаточно широко распространено убежде-

ние об ограниченности жизни без детей. Так, 37,7 % петербуржцев счи-
тают неполноценной жизнь бездетного мужчины, а 41,3 % — бездетной 
женщины (рис. 4, 5) [Там же, c. 9]. 
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Рис. 4. «Справедливо ли, на Ваш взгляд, утверждение, отдельно для мужчин  
и женщин, что жизнь человека неполноценна, если у него нет детей?»  

(для мужчин),% от числа респондентов, 2022 
 

 
 

Рис. 5. «Справедливо ли, на Ваш взгляд, утверждение, отдельно для мужчин  
и женщин, что жизнь человека неполноценна, если у него нет детей?»  

(для женщин),% от числа респондентов, 2022 

 
В 2024 г. на портале и в мобильном приложении Единой карты пе-

тербуржца был проведен опрос ко Дню семьи, любви и верности [15]. 
Горожанам были предложены вопросы о знании семейной истории и о 
семейных ценностях. Исследование показало, что почти каждый пятый 
петербуржец (19,02 %) знает историю более трех поколений своей се-
мьи, а почти каждый второй (43,76 %) — начиная с поколения бабушек 
/ дедушек. Около 20 % опрошенных знают историю своих родителей 
(19,97 %), а 12,19 % не думают, что знают историю своей семьи. Среди 
семейных ценностей лидирующее место заняли любовь и доверие в се-
мье (45,71 %), на втором месте — взаимоуважение (27,2 %), далее — сле-
дование семейным традициям и праздникам (12,86 %), крепкая семья с 
большим количеством детей (4,84 %). 

 
Обсуждение 

 
Санкт-Петербург как культурная столица России обладает высоким 

потенциалом для укрепления института семьи и формирования се-
мейных ценностей среди горожан. С учетом потенциала города можно 
разнообразить мероприятия по укреплению семейных ценностей. 
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1. Развитие института семейного наставничества с целью передачи 
опыта и знаний от квалифицированных и опытных людей молодым 
парам и родителям. Данный институт может стать эффективным ме-
ханизмом поддержки молодых и кризисных семей (неполных, находя-
щихся в трудной ситуации) через передачу опыта, традиций и практи-
ческих навыков семейной жизни. Для этого возможно создание центра 
семейного наставничества, который будет отбирать и готовить настав-
ников (многодетных семей с успешным опытом воспитания, семейных 
психологов и квалифицированных специалистов, педагогов в данной 
сфере; также возможно привлечение к отбору пожилых супружеских 
пар (возраст партнеров от 60 лет) с длительным стажем брака (более 
40—50 лет)), подбирать пары «наставник — подопечная семья», осу-
ществлять методическое сопровождение. В качестве семей-наставников 
следует привлекать семьи, имеющих трех и более детей, с продолжи-
тельностью брака более семи лет, отсутствием серьезных кризисов в се-
мейной истории (расставание и разводы, насилие в семье, измены и 
предательства и т. д.), положительной характеристикой (отсутствие су-
димостей, задолженностей и т. д.), успешным опытом в воспитании де-
тей (дети социально адаптированы, а их возраст до 18 лет), наличием 
свободного времени (примерно 2—4 часа в неделю либо определенные 
свободные дни), коммуникативными навыками и добровольным жела-
нием помочь. В качестве семей-подопечных могут выступать молодые 
семьи, состоящие в браке менее трех лет, неполные семьи (один роди-
тель), семьи в трудной жизненной ситуации, многодетные семьи с вы-
раженными трудностями, семьи с приемными детьми — те, которые 
готовы к работе и изменениям, имеют запросы на помощь и добро-
вольное согласие на участие. 

2. Развитие семейного просвещения с целью передачи опыта и зна-
ний от квалифицированных и опытных людей молодым парам и роди-
телям. Во-первых, предлагается создание городских центров семейного 
просвещения, где будут доступны бесплатные консультации психоло-
гов, медиаторов, тематические лекции (например, «Воспитание без 
ссор: современные методики», «Как сохранить брак в кризисной ситуа-
ции?» и т. д.), создаваться и действовать клубы по интересам (например, 
«Школа любимых пап», в которой будут проводиться различные ма-
стер-классы для отцов в вопросах семейных ценностей; «Клуб молодых 
мам», где будет происходить обмен опытом между молодыми мамами с 
помощью психолога, и т. д.). Эта инициатива позволит сформировать 
целостную образовательно-воспитательную среду для трансляции се-
мейных ценностей, повышения родительской компетентности и про-
филактики семейного неблагополучия. Партнерами могут выступать 
образовательные учреждения, религиозные организации, бизнес-
структуры, можно также рассчитывать на средства бюджета Санкт-Пе-
тербурга (30 %) и спонсоров в лице крупных банков, компаний и др. 
(70 %). Во-вторых, предлагается поддержка инициативы семейного про-
свещения при помощи цифровых ресурсов для наибольшей осведом-
ленности и удобства пользователей. Возможна разработка мобильного 
приложения «Семейный гид Санкт-Петербурга», основами которого 
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выступят календарь тематических мероприятий для семей, чат-бот для 
возможности получения ответов на типовые вопросы (аналог чат-боту 
на Госуслугах), электронная база проверенных и рекомендованных се-
мейных наставников. Также возможно создание канала на Rutube, где 
котором будут выкладываться видеоролики экспертов по актуальным 
семейным проблемам (например, «Семейные ритуалы, которые укреп-
ляют взаимоотношения между членами семьи», «Пять важных правил в 
воспитании детей» и т. д.). 

3. Развитие и продвижение культуры семейных ценностей через 
средства массовой информации и мероприятия в Санкт-Петербурге. 
Предлагается ввести новые культурные мероприятия и фестивали. Во-
первых, ежегодные события (фестиваль «Семейный город» на Дворцо-
вой площади, где бы проходили ярмарка семейных традиций, концерт 
«Поём всей семьей», различные мастер-классы семейного рисования и 
т. д.; неделя семейного кино в «Ленфильме», в течение которой бы по-
казывались фильмы и мультфильмы для семейного просмотра (напри-
мер, «Алые паруса», «Ёлки», «Приключение домовенка», «Винни-Пух», 
«Гуси-лебеди» и др.), общение с киноведами). Во-вторых, музейные 
программы (цикл экскурсий «Петербург семейный» на тему историй 
известных петербургских династий (Демидовы, Юсуповы, Орловы и 
др.); выставка «Семейные реликвии петербуржцев» в Государственном 
музее городской скульптуры). С целью продвижения семейных ценно-
стей возможно выпускать электронную и печатную газету «Семья Пе-
тербурга», в которой будут ежеквартально обновляться информацион-
ные материалы (например, про традиции петербургских семей, обуче-
ние и воспитание, здоровье семьи, досуг и путешествия), и обеспечи-
вать ее бесплатное распространение, особенно в детских магазинах, по-
ликлиниках, родильных домах, центрах социальной помощи, органах 
записи гражданского состояния и т. д. Также предлагается создать спе-
циальный раздел «Семейные ценности» в «Петербургском дневнике» и 
каждую среду обновлять материалы, чтобы аудитория получала дози-
рованно новую или закрепляла уже полученную информацию (приме-
ры позитивного и героического поведения из истории семей, советы 
экспертов в форме колонок психологов, афиша актуальных мероприя-
тий «Досуг выходного дня» и т. д.). Доступ к этим материалам (как в пе-
чатном, так и в электронном виде на официальных веб-ресурсах) дол-
жен быть бесплатным. 

4. Развитие семейного отдыха и совместного досуга для укрепления 
внутрисемейных связей, передачи традиций и формирования у детей 
позитивного образа семьи на основе использования развитой инфра-
структуры и богатого культурного наследия Санкт-Петербурга. Напри-
мер, внедрение «Семейной карты петербуржца» поможет семьям по-
сещать музеи, театры, выставки со скидкой, «спортивные абонементы» 
позволят обеспечить доступ семьям в спорткомплексы и на спортивные 
мероприятия. Предполагается, что развитие данного направления сни-
зит финансовую нагрузку на семьи, увеличит их вовлеченность в куль-
турную жизнь города, сплотит отношения внутри семьи и укрепит 
традиции совместного досуга. 
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Заключение 

 
Семья и дети остаются ключевыми ценностями для петербуржцев. 

По их мнению, любовь, доверие и уважение — основные составляющие 
семейного благополучия, что подчеркивает важность эмоциональной 
близости и взаимопонимания в семье. Также для многих жизнь являет-
ся неполной, ограниченной без детей, а интерес к семейной истории 
сохраняется у значительной части населения, что свидетельствует о 
важности преемственности поколений и сохранения семейных тради-
ций и ценностей. В сознании жителей Санкт-Петербурга сформирован 
благоприятный фон для инициатив, направленных на сохранение и 
укрепление семейных ценностей. Для петербуржцев характерен поло-
жительный отклик на стремление государства популяризировать се-
мейные ценности, ведь семья для них — это наивысшая ценность. 

Предлагаемые инициативы позволят увеличить число устойчивых 
семейных союзов, повысить уровень родительской компетентности, 
сформировать систему преемственности семейных ценностей между 
поколениями, а также сделать Санкт-Петербург еще комфортнее для 
семейного благополучия и счастья. Данные предложения могут быть 
скорректированы с учетом специфики различных категорий семей 
(молодые, неполные, многодетные) и особенностей городской среды 
Санкт-Петербурга. 
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Based on a review of the contemporary state family policy of the Russian Federation re-

garding the formation of family values, the article presents specific proposals for its improve-
ment, using Saint Petersburg as a case study. The novelty of the study lies in a comprehen-
sive approach that combines the analysis of the legal framework, statistical data, and sociolog-
ical surveys to evaluate the value-based component of family policy within the specific context 
of Saint Petersburg. The methodology includes the analysis of scholarly literature (sociologi-
cal theories of the family) and legal documents, secondary analysis of official statistics, and 
examination of data from sociological surveys of Saint Petersburg residents. The study con-
cludes that, despite the extensive legal framework, the effectiveness of implemented measures 
in Saint Petersburg cannot be unambiguously assessed. First, negative trends are identified—
such as declining marriage and birth rates, an increase in serious crimes among minors, and a 
rise in divorces—coexisting with positive developments, including the growth of large fami-
lies, the maintenance of high educational achievements among schoolchildren, and the high 
status of children and the family in public opinion. Second, the article proposes new practice-
oriented mechanisms to strengthen the family institution, such as the development of family 
mentorship programs, the creation of family education centers, and the implementation of 
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targeted cultural and recreational projects. The study argues that enhancing the effectiveness 
of family policy requires a shift from primarily demographic and material approaches to a 
comprehensive strategy aimed at forming and supporting the value foundations of the family. 
The high public demand for family values observed in Saint Petersburg provides a favorable 
environment for implementing the proposed initiatives, which are expected to increase the 
number of stable family unions, improve parental competence, and strengthen intergenera-
tional ties. 
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