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Статья посвящена вопросам динамики представленности русского населения в 
Прибалтийских республиках в период нарастания русофобских настроений в этих 
странах в 2018—2023 гг. Цель статьи состоит в выявлении современных тенденций в 
динамике численности представителей русского этноса в Эстонии, Латвии и Литве 
с учетом пространственных особенностей их расселения, а также их сопоставление с 
ситуацией до распада Советского Союза. В качестве информационной основы исследо-
вания использованы официальные данные национальных департаментов статистики, 
в том числе результаты переписей населения (национальных и всесоюзных с 1959 г.). 
Методологическую основу исследования составили общенаучные методы (обобщение, 
анализ, сравнение), а также статистические и картографические. В ходе исследова-
ния установлено, что темпы сокращения численности и удельного веса русских после 
2021 г. существенно возросли, наиболее заметно в Эстонии — в 2021 г. в 10 раз отно-
сительно 2020 г. Отрицательная динамика отмечается повсеместно. Максимальное 
представительство русских в этнической структуре населения Прибалтийских респу-
блик остается в столичных и приграничных с Россией муниципалитетах, а также на 
исконно заселенных русскими территориях. Для них же характерно наиболее ощути-
мое сжатие доли русских.
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Введение

Одной из главных социальных проблем Эстонии, Литвы и Латвии 
в демографическом отношении является стремительная депопуляция 
населения. Изменение в численном составе населения также касается и 
представителей русской диаспоры. Прослеживается неблагоприятный 
тренд сокращения численности русского этноса, одной из причин кото-
рого может быть старение населения, а также нежелание молодежи свя-
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зывать свою жизнь с родиной. Стремительный отток населения, умень-
шение численного состава различных этносов сейчас можно наблюдать 
во множестве государств ввиду проведения войн, дискриминации и про-
чих многочисленных факторов. Именно этой причиной объясняется ак-
туальность данного исследования. 

Вхождение стран Прибалтики в ЕС и Таможенный союз в 2004 г. сня-
ло ограничения на перемещение населения. Градиенты в уровне и ка-
честве жизни в странах Прибалтики и более развитых странах ЕС спо-
собствовали оттоку населения из первых. Согласно раннее проведенным 
исследованиям Литва и Латвия ежегодно теряет 1 % населения в год по-
сле вступления в Евросоюз. В более выигрышном положении находится 
Эстония, которая с 2000 г. потеряла всего 5,1 % своего населения1. Чаще 
всего в эмиграцию вовлекаются молодые, наиболее активные граждане 
репродуктивных возрастов.

Также многоступенчатое нарастающее обострение в отношениях 
между Россией и странами Прибалтики сначала после 2014 г., затем в 
2022 г. актуализировало проблемы русского этноса в обществах При-
балтийских стран. Вводятся ограничения на изучение русского языка в 
школах, ограничения в гражданских и политических правах, происхо-
дит вытеснение русских из сферы управления, частного бизнеса, интел-
лектуального труда.

Это, на наш взгляд, способствует сокращению представленности рус-
ского этноса в населении стран Прибалтики как вследствие оттока, так и 
по причине старения населения. Таким образом, целью статьи является 
выявление современных трендов в динамике численности представите-
лей русской диаспоры в Эстонии с 2018 по 2023 г., в Литве в 2021 г., в Лат-
вии с 2018 по 2022 г., а также их сравнение с всесоюзными переписями 
населения СССР (до 1991 г.) и с данными текущего учета департамента 
статистики Эстонии, Литвы и Латвии. К анализируемому предмету ис-
следования, а именно к русскому населению стран Прибалтики, были 
отнесены те, кто таким образом себя идентифицирует. 

Степень изученности проблемы

Проблемам изучения количественного состава русского этноса по-
священо немало исследований отечественных авторов. Среди них особо 
следует отметить Р. Х. Симоняна, Т. М. Кочегарову, А. Г. Манакова. В их 
работах поднимаются такие проблемы, как социально-экономические 
изменения в странах Прибалтики после распада СССР, дискриминаци-
онная политика в отношении русских граждан, демографические про-
блемы в странах Прибалтики, статус русского языка и многие другие. 
В частности, в работе В. И. Козлова [10] указывается, что демографиче-
ские проблемы внутри русской диаспоры в странах Прибалтики связа-
ны как с низкой рождаемостью среди русского населения, так и с общи-

1 Себе в убыток: каждый год в ЕС обходится Литве и Латвии в один процент насе-
ления // Известия. URL: https://iz.ru/1196755/aleksei-kotov/sebe-v-ubytok-kazh-
dyi-god-v-es-obkhoditsia-litve-i-latvii-v-odin-protcent-naseleniia (дата обращения: 
15.05.2024).
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ми тенденциями к снижению рождаемости в странах Европы. Также, по 
мнению автора, одной из причин сокращения численности русской ди-
аспоры может быть социально-экономический кризис и, как следствие, 
увеличение миграционного потока в экономически более развитые 
страны. Факторы, влияющие на развитие и устойчивость русской диа-
споры, перечислены в статье Р. Х. Симоняна: общее историческое про-
шлое; демографические и социокультурные особенности; географиче-
ская близость с РФ; взаимодействие стран с органами государственного 
и муниципального управления; широкая сеть сотрудничества в области 
образовательных, конфессиональных и информационных учреждений 
[18]. В статье С. Я. Сущего проведен анализ особенностей количествен-
ной и пространственной динамики русского населения стран Балтии 
в конце XX — начале XXI в., выявлены колебания темпов депопуляции 
русских общин в каждой из стран региона, а также предложен прогноз 
по численности населения в Литве, Латвии и Эстонии к 2050 г. Прогно-
зируется процесс демографического угасания русских диаспор повсе-
местно на территории Прибалтийских стран [19].

Методы и материалы исследования

В исследовании использовались общенаучные методы (обобщение, 
сравнение, анализ), методы статистического анализа и картографиче-
ские. С помощью метода статистического анализа была обработана ста-
тистическая информация, а также рассчитаны следующие показатели: 
численность русской диаспоры — для оценки количества представите-
лей русского этноса; удельный вес — для оценки представленности и 
значимости русского этноса в структуре населения страны; среднегодо-
вые темпы — для анализа и обоснования динамики численности русско-
го этноса. В работе применялись показатели численности русской диас-
поры в Прибалтийских республиках с 2018 по 2023 г. Картографический 
метод использовался для пространственного анализа данных о размеще-
нии русского этноса по территории Литвы, Латвии и Эстонии. Анализи-
руемый нами временной промежуток с 2018 по 2023 г. был выбран с це-
лью актуализации современных трендов динамики русской диаспоры в 
странах Прибалтики. Выявленные тенденции сопоставлялись с данными 
переписей населения Прибалтийских республик с 1959 по 2023 г.

Источниками данных выступили данные департаментов статисти-
ки Эстонии (Eesti statistika), Литвы (Official Statistics Portal) и Латвии 
(Oficialas statistikas portals). 

Результаты исследования

Самой крупной среди трех анализируемых нами стран по численно-
сти русской диаспоры является Латвия, на втором месте Эстония, замы-
кает тройку Литва. 

Численность русской диаспоры в Латвии и Эстонии характеризуется 
примерно одинаковой долей русского населения в каждой из этих стран 
(табл. 1). Однако, если обратить внимание на среднегодовые темпы из-
менения численности русского населения, можно заметить, что в Латвии 
процесс сокращения русского населения происходит самыми быстры-
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ми темпами. С 2018 по 2023 г. наибольший спад численности русского 
населения произошел в 2022 и 2023 гг., что, по всей видимости, может 
быть последствиями ухудшения условий для русских после начала про-
ведения специальной военной операции (СВО) Российской Федерацией. 
В Латвии среднегодовой темп изменения численности населения слабо 
выражен, примерно равномерен в течение анализируемого периода. 

Таблица 1 

Основные показатели численности русской диаспоры в Прибалтийских 
республиках в 2018—2023 гг.

Страна 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Численность русской диаспоры, чел.

Эстония 328 864 328 299 327 802 322 700 315 242 306 801
Латвия 487 250 478 667 471 206 463 587 454 350 445 612

Доля русского населения, %
Эстония 24,9 24,8 24,7 23,7 23,7 22,5
Латвия 25,18 24,93 24,7 24,49 24,25 23,66

Среднегодовые темпы изменения численности русского населения, %
Эстония – 0,4 – 0,0017 – 0,15 – 1,55 – 2,31 – 2,67
Латвия – 1,67 – 1,76 – 1,55 – 1,61 – 1,61 – 1,92

Для наиболее качественного и детального анализа данной пробле-
матики рассмотрим положение русской диаспоры по каждой стране от-
дельно. 

Русская диаспора в Эстонии. Анализируя данные всесоюзных перепи-
сей населения СССР с 1959 по 1989 г., наблюдаем стабильный прирост 
численности русского населения. Это связано с освоением территории 
Эстонии советскими переселенцами, передислокацией некоторых воен-
нослужащих в Прибалтику, желанием СССР разместить на территории 
Прибалтийской республики как можно больше представителей русско-
го этноса [2]. Однако после распада Советского Союза заметно сниже-
ние количества представителей русской этничности по причине есте-
ственной убыли населения и эмиграции соотечественников в Россию и 
третьи страны [4] (табл. 2). Необходимо отметить, что такая тенденция 
наблюдалась во всех трех анализируемых нами странах. 

Таблица 2 

Данные переписей населения Эстонии с 1959 по 2021 г. [25]

Год Численность %
1959 240 227 20,1
1970 334 620 24,7
1979 408 778 27,9
1989 474 834 30,3
2000 351 178 25,6
2011 326235 24,8
2021 322700 23,7
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К 2018 г. численность русской диаспоры исчислялась почти 
330 тыс. чел., что составляло около 25 % от общего количества населения 
страны (рис. 1). Наиболее крупными муниципалитетами по числу рус-
ских являются Харьюмаа и Ида-Вирумаа (более 100 тыс. чел.), а также 
Тартумаа (более 15 тыс. чел.). Ида-Вирумаа и Тартумаа являются при-
граничными с РФ (Псковской и Ленинградской областями) муниципа-
литетами, в муниципалитете Харьюмаа расположена столица Эстонии 
Таллин. Этим можно объяснить наибольшую заселенность русскими 
данной территории. Самыми малочисленными (менее 1000 чел.) явля-
ются муниципалитеты Хийумаа, Ярвамаа и Сааремаа, причиной это-
му может быть географическая отдаленность от границы с РФ, а также 
исторически малая заселенность данной территории [8]. 

Рис. 1. Доля русского этноса в Эстонии, 2022 г., %1

Практически во всех анализируемых нами муниципалитетах Эсто-
нии доля русских падает, однако в муниципалитете Пылвамаа заметно 
ее небольшое увеличение. Это связано не с приростом численности рус-
ского населения, а с естественной убылью эстонского, а также с мигра-
ционным оттоком, так как данный муниципалитет является пригранич-
ным с Псковской областью. 

Необходимо отметить, что на протяжении всего анализируемого пе-
риода (с 2018 по 2023 г.) число представителей русского этноса замет-
но снижается. Самое стремительное падение произошло в 2023 г. Так, 
по сравнению с 2022 г. количество русских сократилась сразу почти на 
8,5 тыс. чел. Также ощутимый спад произошел в 2022 г. (– 7,5 тыс. чел.). 
Такая тенденция может отражать дискриминационную политику в от-
ношении русских граждан, вследствие которой им приходится выби-

1 Statistika andmebaas // Eesti statistika. URL: https://andmed.stat.ee/et/stat/Lep-
etatud_tabelid__Rahvastik.Arhiiv__Rahvastikunäitajad%20ja%20koosseis.%20Arhiiv 
(дата обращения: 12.11.2023). 

https://andmed.stat.ee/et/stat/Lepetatud_tabelid__Rahvastik.Arhiiv__Rahvastikunдitajad ja koosseis. Arhiiv
https://andmed.stat.ee/et/stat/Lepetatud_tabelid__Rahvastik.Arhiiv__Rahvastikunдitajad ja koosseis. Arhiiv
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рать другие страны для проживания [21]. Также нельзя не отметить тот 
факт, что русское население в Эстонии стареет, а молодежь старается 
переселяться в страны с наиболее высоким уровнем жизни и привлека-
тельными для них условиями труда [15]. Кроме того, одной из причин 
резкого сокращения населения с 2022 г. может стать проведение Рос-
сийской Федерацией специальной военной операции, в связи с которой 
российские граждане стали подвергаться еще бóльшей дискриминации 
по всему миру. Также существенной причиной снижения численности 
как русской диаспоры, так и в целом населения Эстонии, Литвы и Лат-
вии могут стать последствия от введения санкций в отношении России, а 
также контрсанкций. Уровень жизни в Прибалтийских странах заметно 
снизился: в Эстонии в 2023 г. произошел самый большой спад экономи-
ки среди стран ЕС, в Литве отмечают резкий рост цен на недвижимость, 
продукты питания, топливо, электроэнергию, в Латвии экономическая 
ситуация выглядит немного лучше, однако некоторые отрасли также 
пришли в упадок — годовой объем железнодорожных перевозок со-
кратился почти на треть, помимо этого заметный спад наблюдается в 
области сельского хозяйства, финансового сектора и рыболовства1. Все 
эти факторы поспособствовали перераспределению населения внутри 
стран и его оттоку за рубеж.

Слабовыраженным снижением численности представителей рус-
ской диаспоры характеризуется 2019 г. Однако в двух муниципалите-
тах наблюдается незначительный рост: Пылвамаа (+ 11 чел.), Рапламаа 
(+ 25 чел.). 

С 2020 г. начинается наиболее выраженный спад численности русско-
го населения почти во всех муниципалитетах Эстонии, за исключением 
Харьюмаа, Ярвамаа, Рапламаа, Сааремаа и Вильяндимаа — для них ха-
рактерен околонулевой прирост. Относительно большой прирост насе-
ления в муниципалитете Харьюмаа может быть объяснен исторически-
ми причинами: столица государства Таллин находится на территории 
этого уезда, что привлекает население, в том числе представителей рус-
ского этноса [7]. Собственно говоря, процесс урбанизации можно отме-
тить и во многих других странах. 

Заметным оттоком русских можно охарактеризовать 2021 г. Так, во 
всех муниципалитетах произошло резкое уменьшение числа представи-
телей русского этноса. Только один муниципалитет показал абсолютно 
незначительный его прирост — Хийумаа (+ 2 чел.). 

Таким образом, видно существенное уменьшение числа представи-
телей населения русской диаспоры на территории Эстонии. Так, если 
сравнить численность русских в 2018 г. и в 2023 г., можно заметить сле-
дующее (рис. 2).

1. Самые крупные муниципалитеты по количеству русских — Харью-
маа, Тартумаа, Ида-Вирумаа, также они лидируют по оттоку русского 
населения.

1 Антироссийские санкции довели Прибалтику до кризиса: наблюдает-
ся сильный застой // Московский комсомолец. URL: https://www.mk.ru/
economics/2024/01/05/antirossiyskie-sankcii-doveli-pribaltiku-do-krizisa-
nablyudaetsya-silnyy-zastoy.html (дата обращения: 07.05.2024).

https://www.mk.ru/economics/2024/01/05/antirossiyskie-sankcii-doveli-pribaltiku-do-krizisa-nablyudaetsya-silnyy-zastoy.html
https://www.mk.ru/economics/2024/01/05/antirossiyskie-sankcii-doveli-pribaltiku-do-krizisa-nablyudaetsya-silnyy-zastoy.html
https://www.mk.ru/economics/2024/01/05/antirossiyskie-sankcii-doveli-pribaltiku-do-krizisa-nablyudaetsya-silnyy-zastoy.html
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2. Самый большой отток населения за 5 лет произошел в муници-
палитете Харьюмаа (– 9750 чел.). На втором месте — муниципалитет 
Ида-Вирумаа (– 7817 чел.), на третьем — Тартумаа (– 1646 чел.).

3. Ни в одном из муниципалитетов не произошел прирост русского 
населения, что может говорить об ухудшающихся для него условиях в 
социальной, экономической, политической сферах.

4. Тенденция к еще бóльшему сокращению русского населения и 
дальше будет наблюдаться на территории Эстонии по причине его ста-
рения, нежелания молодежи оставаться на родине, а также ухудшения 
социально-экономических условий в стране.

Рис. 2. Изменение доли русской диаспоры в Эстонии с 2018 по 2023 г., %

Русская диаспора в Литве. Исходя из данных переписей населения 
Литвы можно заметить некоторую закономерность: сначала наблюдает-
ся увеличение числа русских, затем уменьшение. Так, из таблицы 3 вид-
но, что с 1959 по 1989 г. доля русских постоянно увеличивается. Однако 
с распадом СССР можно заметить обратную тенденцию: доля русских 
уменьшается, начиная с переписи 2001 г. (6,3 %) и уже в 2021 г. составляет 
всего 5,02 % от общего населения Литвы. 

Таблица 3 

Данные переписей населения Литвы с 1959 по 2021 г.1

Год Численность, чел. %
1959 231 014 8,51
1970 267 989 8,56
1979 303 493 8,94
1989 344 455 9,37
2001 219 789 6,3
2011 176 913 5,81
2021 141 122 5,02

1 Population and Housing Census // Official Statistics Portal. URL: https://osp.stat.
gov.lt/gyventoju-ir-bustu-surasymai1 (дата обращения: 28.11.2023).
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Тенденцию стабильного повышения доли русских до 1989 г. можно 
объяснить следующими факторами: по сравнению с остальными субъ-
ектами СССР Прибалтика отличалась более высоким уровнем жизни, 
вследствие чего многие переехавшие в Литву военные и простые граж-
данские уже не хотели возвращаться к себе на родину [2]; большое число 
русских в Клайпедском и Вильнюсском уездах объясняется расположе-
нием советских портов в Балтийском море, а также столичным статусом 
Вильнюса [14]. 

В рамках проводимого научного исследования рассмотрим количе-
ственные показатели русской диаспоры в Литве в 2021 г. Так, числен-
ность русских в Литве составила 141 122 чел. (5,1 % от населения Литвы).

Наиболее крупными муниципалитетами по численности русских 
на 2022 г. являются приграничный с Калининградской областью Клай-
педский уезд (более 25 тыс. чел.) и имеющий столичный статус Виль-
нюсский уезд (более 70 тыс. чел.). Самыми малочисленными (около 
1 тыс. чел.) — Тельшяйский, Таурагский, Мариямпольский, Алитусский 
и Паневежский уезды. 

Доля русских в численности населения уездов представленна на ри-
сунке 3. Мы видим, что только в трех уездах, два из которых граничат 
с Беларусью и один с Калининградской областью, доля русских состав-
ляет около 10 % от общей численности населения того или иного уез-
да. Таким образом, можно сказать, что на территории литовских уездов 
представленность русской диаспоры выражена крайне незначительно.

Рис. 3. Доля русского этноса в Литве, 2022 г., % [26]

Русская диаспора в Латвии. При изучении переписей населения Лат-
вии с 1935 по 2021 г. можно отметить резкое увеличение количества 
русского населения (табл. 4). Так, в 1959 г. его численность возросла на 
388 100 чел., что в процентном соотношении составило 17,92 %. Причи-
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нами этому послужили вхождение Латвии в состав Советского Союза и, 
как следствие, попытка государства интегрировать общество Латвии в 
общество советских граждан [9]. 

Таблица 4 

Данные переписей населения Латвии с 1935 по 2021 г. [27]

Год Численность, чел. %
1935 168 300 8,83
1959 556 400 26,75
1970 704 600 29,95
1979 821 500 32,81
1989 905 515 33,96
2000 703243 29,58
2011 556422 26,90
2021 463587 24,49

Переписи следующих годов также показывают постоянный неболь-
шой прирост русского населения вплоть до переписи 1989 г. Затем с 
2000 г. заметен спад численности русского населения из-за распада Со-
ветского Союза в 1991 г. С тех пор стала наблюдаться стабильная тенден-
ция к снижению, поскольку расформировывался военный контингент, 
многие переезжали в Калининградскую область [1].

Последние годы также не стали исключением в снижении численно-
сти русского населения в Латвии. Так, за анализируемый нами период с 
2018 по 2022 г. доля русских уменьшалась (рис. 4). 

Рис. 4. Изменение численности русской диаспоры  
в Латвии с 2018 по 2022 г., чел.

Анализ численного состава русской диаспоры в Латвии (рис. 5) по-
казал, что самыми многочисленными муниципалитетами в 2021 г. ста-
ли исторически крупнозаселенные русскими уезды Лиепая (более 
18,5 тыс. чел.) и Даугавпилс (более 38,5 тыс. чел.), а также столица Латвии 
Рига (более 220 тыс. чел.) и расположенная по соседству Юрмала (более 
16 тыс. чел.). Самыми малочисленными муниципалитетами стали Дун-
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дагский (65 чел.), Дурбский (63 чел.), Яунпилсский (43 чел.) и др. Латвия 
разделена на самое большое количество муниципалитетов по сравне-
нию с другими странами Прибалтики, и она имеет самое большое коли-
чество малозаселенных русскими регионов [22]. 

Рис. 5. Доля русского этноса в Латвии, 2022 г., %1

Тенденцию к увеличению количества русских Латвии с 2018 по 2022 г. 
можно отметить в следующих муниципалитетах: Юрмала (+ 37 чел.), 
Бауский край (+ 40 чел.), Сигулдский край (+ 117 чел.), Адажский край 
(+ 16 чел.), Бабитский край (+ 440 чел.), Царникавский край (+ 212 чел.), 
Гаркалнский край (+ 286 чел.), Кекавский край (+ 363 чел.) и др. Одна-
ко в большинстве регионов численность русских заметно снижается и 
главной причиной этого является агрессивная политика по отношению 
к негражданам страны. Так, МВД Латвии признало военного пенсионе-
ра угрозой национальной безопасности и предписало выдворить его из 
страны с бессрочным запретом на возвращение2. В период с 2018 г. по 
настоящее время правительством Латвии было принято множество зако-
нодательных актов, запрещающих использование русского языка в шко-
лах страны3. Принятие подобных законов способствует еще большему 
ухудшению международных отношений между РФ и Латвией. 

1 Statistical database // Oficiālās statistikas portāls. URL: https://data.stat.gov.lv/
pxweb/en/OSP_PUB/START__POP__IR__IRE/?tablelist=true (дата обращения: 
15.12.2023).
2 В России встретили выдворенного из Латвии 82-летнего мужчину // ТАСС. 
URL: https://tass.ru/obschestvo/19722113 (дата обращения: 20.01.2024).
3 Молчание в эфире: в школах Латвии запретят изучение русского языка // Из-
вестия. URL: https://iz.ru/1687621/nikita-eliseev/molchanie-v-efire-v-shkolakh-
lat vii-zapretiat-izuchenie-russkogo-iazyka (дата обращения: 26.04.2024).

file:///E:/Denisenko/Vestnik_3_2024(%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2)/ 
file:///E:/Denisenko/Vestnik_3_2024(%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2)/ 
file:///E:/Denisenko/Vestnik_3_2024(%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2)/ 
file:///E:/Denisenko/Vestnik_3_2024(%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2)/ 
file:///E:/Denisenko/Vestnik_3_2024(%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2)/ 
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Рассмотрим представленность русского этноса в муниципалитетах 
Латвии. Латвия из всех трех анализируемых стран является самой круп-
ной по доле русского населения. Однако сравнительный анализ числен-
ности русской диаспоры по муниципалитетам в 2018 и 2022 г. показал, 
что доля русского населения снижается.

Численность представителей русской этничности в Латвии неуклон-
но падает после распада СССР [24]. В некоторых муниципалитетах на-
блюдается прирост русского населения, но это никак не отражается на 
общей картине населения Латвии.

Из-за проведения дискриминационной политики Латвией в отноше-
нии представителей русской этничности (разделение на граждан и не-
граждан, закрытие русских школ, создание препятствий для получения 
русским языком статуса государственного и т. д.) доля русских в стране 
будет неуклонно падать. Таким образом, диаспора постепенно превра-
тится из самого большого этнического меньшинства в одно из «второ-
степенных» [17]. 

Подводя итог, можно отметить общие тенденции для всех трех ана-
лизируемых стран.

1. В Эстонии, Литве и Латвии происходит уменьшение численности 
русского этноса. Наиболее быстрыми темпами она сокращается в Лат-
вии, чуть более замедленными — в Литве и Эстонии.

2. Тенденция к росту численности русского населения, преобладаю-
щая в советское время, сменилась повсеместным ее сокращением после 
1991 г. 

3. С началом проведения СВО на Украине в 2022 г. тенденция к сокра-
щению русского населения интенсифицировалась. На наш взгляд, ос-
новные причины: ухудшение социально-экономических условий, нега-
тивное отношение к русским, дискриминационная политика государств 
по отношению к негражданам.

4. Смещение фокуса государственной политики влияет на числен-
ность русской диаспоры (излишнее внимание к представителям русской 
этничности вместо налаживания и решения собственных социально- 
экономических проблем). Большое внимание уделяется запрету русско-
го языка во всех трех странах, прослеживается обострение межэтниче-
ской напряженности в обществе на фоне ксенофобских настроений в 
отношении русского населения [3]. 

5. Для всех трех стран характерно примерно одинаковое территори-
альное распределение русской диаспоры — концентрация в столицах и 
граничащих с Россией муниципалитетах, а также на исконно заселен-
ных русскими территориях.

Дискуссия и выводы

Динамика численности русской диаспоры в Прибалтийских респу-
бликах характеризуется негативной тенденцией, связанной с превыше-
нием смертности над рождаемостью и миграционным оттоком. Сравне-
ние темпов уменьшения численности русской диаспоры в 2018—2023 гг. 
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с данными всесоюзных переписей до 1991 г. показывает, что в настоящее 
время сокращение численности русского населения в Прибалтике про-
исходит быстрее, чем в советский период.

В статье С. Я. Сущего [19] представлены геодемографические тренды 
постсоветского периода и перспективы первой половины XXI в. По мне-
нию автора, самое стремительное сокращение численности русской ди-
аспоры происходит в Литве, быстрое — в Латвии и более замедленное — 
в Эстонии. Однако по результатам проведенного нами анализа можно 
сделать вывод, что наиболее быстрыми темпами уменьшение населения 
происходит в Латвии, быстрыми — в Эстонии и более замедленными — 
в Литве. Одной из причин такой динамики является демографический 
кризис, вызванный низкой рождаемостью и высокой смертностью среди 
русского населения [4]. Кроме того, миграционный отток также играет 
значительную роль [11]. Многие представители русского населения уез-
жают из Прибалтики в поисках лучшей жизни и работы в другие страны 
Европы или возвращаются в Россию [6].

Некоторые исследователи считают, что сокращение численности 
русской диаспоры — естественный процесс, связанный с демографи-
ческим переходом и адаптацией к новым условиям жизни [5]. Другие 
эксперты указывают на то, что снижение численности русского населе-
ния может иметь серьезные последствия для культурного и языкового 
разнообразия региона, а также для экономики и социальной сферы [16].

Особое внимание уделяется вопросу о том, какие меры могут быть 
приняты для преодоления демографического кризиса и сокращения 
миграционного оттока русского населения [20]. Некоторые эксперты 
предлагают увеличить поддержку русскоязычных школ и культурных 
центров, стимулировать рождаемость и создавать новые рабочие места 
для русского населения [13]. Другие исследователи считают, что необ-
ходимо улучшать условия жизни и труда, а также повышать качество 
образования и здравоохранения [23].

В целом динамика численности населения русской диаспоры в При-
балтийских республиках является сложной и многогранной пробле-
мой, требующей всестороннего исследования и обсуждения. Решение 
этой проблемы должно основываться на комплексном подходе, учиты-
вающем демографические, экономические, социальные и культурные 
факторы, а также интересы всех заинтересованных сторон [12]. Только в 
этом случае можно достичь стабилизации численности русского населе-
ния и обеспечить устойчивое развитие региона.

Как показал анализ современных тенденций в динамике численно-
сти представителей русской диаспоры в Эстонии с 2018 по 2023 г., в Лит-
ве в 2021 г., в Латвии с 2018 по 2022 г., а также их сравнение с данными 
всесоюзных переписей населения СССР (до 1991 г.) и с данными Депар-
тамента статистики Эстонии, Литвы и Латвии, русская диаспора умень-
шается во всех трех странах довольно быстрыми темпами. В последние 
годы падение численности русской диаспоры происходит еще быстрее, 
что связано с проведением СВО Российской Федерацией и с ухудшени-
ем международных отношений между странами. 
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The article addresses the dynamics of the representation of the Russian population in the 
Baltic republics during the rise of Russophobic sentiments in these countries from 2018 to 
2023. The aim of the article is to identify current trends in the dynamics of the Russian ethnic 
population in Estonia, Latvia, and Lithuania, considering the spatial characteristics of their 
settlement, and to compare this with the situation before the dissolution of the Soviet Union. The 
research is based on official data from national statistical departments, including the results of 
population censuses (both national and all-Union since 1959). The methodological foundation 
of the study includes general scientific methods (generalization, analysis, comparison), as well 
as statistical and cartographic methods. The study finds that the rate of decline in the number 
and share of Russians significantly increased after 2021, particularly in Estonia — by a factor 
of 10 in 2021 compared to 2020. Negative trends are observed across all regions. The highest 
representation of Russians in the ethnic structure of the Baltic republics remains in the capitals, 
border municipalities adjacent to Russia, and historically Russian-settled territories, where the 
decline in the Russian share is most pronounced.
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